
 

 

 

 

 

 

ここ数年あまり雪が降らない年が続いていましたが、 

久方ぶりのまとまった積雪となりました。 2019 年 11 月  

に端を発した新型コロナウィルスは、みるみる世界を  

席巻し、 1 億人を超える感染者と２０万人を超える死  

者を生み、世界経済に深刻なダメージを与えました。 

               日本でも未だ収束は見えず、ついにはパンデミック  

という事態に陥ってしまいました。  

コロナウィルスの蔓延は社会の仕組みをも変えて  

しまい、人と人との距離というものをこれほど目に見  

える形で意識させられたことはなかったのではない  

でしょうか。何となくバベルの塔の逸話を思い出しま  

した。当院でもマスクと手洗い消毒の徹底、毎日の体

温測定、フェイスシールドやポリカーボネート製衝立の使用、入院時一定期間の個室

対応、家族の面会が原則オンラインとなり、昨年 7 月に完成したばかりの屋外喫煙所

も現在は閉鎖状態になっています。  

 このように大変な状況下ではありますが、当院ではかねてから分散・老朽化してい  

た４つのグループホームを統合・新築する計画を進めてまいりました。そしてこのた  

び新たなグループホームが昨年末に完成となりました。場所は地域活動支援センター  

サポート新川のすぐ隣で、平屋建ての「のどか」と二階建ての「ひだまり」の２棟で  

す。日中サービス支援事業にも対応できるようになります。  

 これまでの「あゆみはうす」は「あゆみ」に名称変更となり、ショートステイとし  

て従来の「りんごの木」に加え、新たに「やすらぎ」を新設し、計２床になりました。  

新しいグループホームは、２月より入居が始まっています。  

 新型コロナウィルスの感染拡大を迎えるためのワク  

チン接種が日本でも始まりました。実際に効果が確認  

できるのは数ケ月先になるでしょうが、少しでも早く  

かつての「日常」を取り戻せることを一日千秋の思い  

で待っています。  

 

 

                        

 

                         グループホーム「ひだまり」「のどか」 

< 施設概要 > 

敷地面積  １,８７１㎡ 

「ひだまり」                  「のどか」 

日中サービス支援型グループホーム       介護サービス包括型グループホーム 

木造２階建 延べ床面積 ２８７．８２㎡    木造平屋建 延べ床面積 ２５８．８４㎡ 

建築面積  １６０．２９㎡                    建築面積  ２７２．０９㎡ 

居室 １０室 (ショートステイ１室 併設)    居室 １０室 
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                            あゆみの郷センター長 上波 薫 

あゆみの郷開設より早 21 年、これまで、地元の  

魚津市立石・江口両町内会をはじめ地域住民のみな  

さま、関係機関のご理解、ご支援のもと、あゆみの  

郷では５つのグループホームを運営してきました。 

そのうち立石荘、第一江口荘、第二江口荘、吉島荘  

の４施設について、建物の老朽化等により新たなグ  

ループホーム２棟を建設しておりましたが、このたび竣工の運びとなりました。『グ

ループホームひだまり』『グループホームのどか』『ショートステイやすらぎ』開所と

いうこの日を迎えることが出来ましたこと、大変嬉しく思っております。  

先日、 1/26・ 27 日の内覧会には、２日限りの短い時間にもかかわらず、 73 名と、

とてもたくさんの方々にご来場いただくことが出来ました。この場をお借りし厚く御

礼申し上げます。これも、ひとえに皆様より  

ご支援いただいた賜物と深く感謝し、また多  

数のご来場いただけましたことに皆様の信頼  

と期待の大きさを改めて実感しております。  

また、入居者の皆さんからは「新しくて嬉  

しい。明るく、温かい雰囲気がいい。楽しく  

てハッピー。これからが楽しみ」等々との声  

も聞かれ、職員一同、身の引き締まる思いで  

ございます。  

皆様のご期待に添える施設であるよう、そ  

して新しく充実したハード面に劣らぬご支援をご提供できるよう、より一層努めてま

いりたいと思います。『地域の中で  あせらず  ゆっくり  みんなであゆもう』を合言葉

に利用者と共に歩んでいきたいと思います。  今後ともどうぞお願い致します。  

 

   

―９月 25日、30 日― 

・精神保健福祉法研修  

・転倒のリスクについて」  

―10 月 9 日、14日― 

・薬剤の安全使用  

・手指消毒について  

                 

＜ 職 員 表 彰

＊15 年表彰＊  湊谷民子  松永幸大

＊10 年表彰＊  森川恭子  島崎正枝  

＊５年表彰＊  倉井智子  小林敦子   箆伊忍  

            森岡順子   細田智広  

 

 

 

 

 

サポート新川 



当院ではコロナ対策でこんな対応をしています  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    診察室には、ポリカーボネート製のパーテー 

ションを設置しました。入院患者さんとの面会  

は当面禁止にしています。家族のみなさんとは、タブレットを使用してのオンライン面会をしてい 

ます。月・火・水・金・土の午後２時～３時で１０分程度のオンライン面会です。  

 

 

 運動不足にならないように、楽しく身体を動かせる  

ゲーム感覚のレクリエーションをしています。  

 スカットボール  

 ストラックアウト  

団体競技はみんな  

と協調することも大  

切ですね  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院正面入り口  

マスク着用、手指消毒のお願いです。  

 

＜新型コロナウイルス感染症に関する問診票＞ 

令和 ３ 年 ２ 月     日 

 受診者本人 付き添い   （ 家族   その他 ） 

お名前  

以下の質問のどちらかに〇をお付け下さい。 

№ 質   問 答  え 

１ 
咳が出る、味やにおいが分からないなど 

の症状は ありますか？ 
はい いいえ 

２ 

２週間以内に富山県外に出かけましたか？ 

ご家族で県外に出かけた方はいますか？ 
はい いいえ 

県外の方と会話しましたか？ はい いいえ 

３ 
県外に行かれた方は 

どこの県に行かれましたか？   

 

 

メモ  車 中 （携帯番号                          ） 

     待機スペース 

手指消毒の次は、検温と問診です。  

検温機はプリンター付きです。  

卓球、玉入れも

簡単なスポーツ

だけど全集中で

気合が入ります  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月３１日（日）１３：３０～  

髙橋哲也副院長が入善コスモホールで昨年に続き、  

「こころの健康セミナー」で講演されました。  

 これは、入善町の「こころ晴ればれプロジェクト」  

の一環で、自殺予防、こころの健康の普及啓発を図る  

もの。演題は「高齢者の『うつ病』について知ろう」  

 

       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◆外来診療のご案内 

月 火 水 木 金 土 日 

伊井 Dr. 髙橋 Dr. 高田 Dr. 休診 坂本 Dr. 髙橋 Dr. 休診 

 

 

 

 

 

＊ 外来診療時間は、８：３０～１２：００（受付１１：３０まで） 初診は要予約。 

＊ 日曜、祝日は休診 

＊ 令和３年４月から、水曜日の外来診察は伊井 Dr.となります。 

昨年１２月、当院とあゆみの郷のホームページを 

リニューアルし、公開しました。 

以前のホームページより見やすくなっています。 

病 院；https://www.uoz-sanatorium.or.jp 

 あゆみ；https://ayuminosato.net 

 

（お問い合わせ） 

医療法人社団 信和会 魚津神経サナトリウム 

〒937-0017 富山県魚津市江口 1784-1 

（T E L） 0765-22-3486 

（F A X） 0765-22-8660 

（E-mail）kokoro@uoz-sanatorium.or.jp 

（Web）https://www.uoz-sanatorium.or.jp 

髙橋副院長 入善コスモホールで講演 

きれいな飾り、置物を製作したり、おいしいお

菓子づくりなどＨＯＬＹ工房の臨床美術士鈴木

先生の指導のもと、みなさん和気あいあいです  

 


